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Διώροφη κατοικία από ενισχυμένο ξύλινο σκελετό
και ενισχυμένα πάνελς τύπου σάντουϊτς

Ενισχυμένος ξύλινος σκελετός



Εσωτερικό κατοικίας από ενισχυμένο ξύλινο σκελετό



Δομή & κατασκευή αυτής της κατοικίας

Στον τύπο αυτό, προ-κατασκευάζεται (προκάτ) και στήνεται
ενισχυμένος ξύλινος σκελετός τοίχων και στέγης.

Στην εξωτερική πλευρά του σκελετού και στα πατώματα
στερεώνονται ενισχυμένα προκατασκευασμένα πάνελς.

ΣεΣε κάθεκάθε ενισχυμένοενισχυμένο πλαίσιοπλαίσιο σκελετούσκελετού ενσωματώνονταιενσωματώνονται
στοιχείαστοιχεία σκελετούσκελετού τοίχωντοίχων ισογείουισογείου καικαι ορόφουορόφου ((κολόνακολόνα), ), 
οριζόντιαοριζόντια δοκάριαδοκάρια τοίχωντοίχων καικαι πατωμάτωνπατωμάτων, , καθώςκαθώς καικαι δοκοίδοκοί
στέγηςστέγης. . 

ΤαΤα ολόσωμαολόσωμα πλαίσιαπλαίσια συνδέονταισυνδέονται μεταξύμεταξύ τουςτους μεμε οριζόντιεςοριζόντιες
δοκούςδοκούς. . 



Δομή & κατασκευή αυτής της κατοικίας

Η τεχνική αυτή εξασφαλίζει υψηλή μηχανική αντοχή και
διευκολύνει στο στήσιμο των ολόσωμων πλαισίων με γερανό. 

Τα ενισχυμένα πάνελς τύπου σάντουϊτς αποτελούνται από δύο
επιφάνειες ξυλοπλακών (αντικολλητά, OSB), μεταξύ των
οποίων συγκολλείται στρώση μόνωσης από διογκωμένη
πολυστυρόλη ή πολυουρεθάνη. 

Η μια από τις ξυλοπλάκες είναι εξωτερικής χρήσης και η άλλη
εσωτερικής χρήσης. Τα πάνελς αυτά -Stress skin panels- έχουν
υψηλή μηχανική αντοχή και συμπεριφέρονται κατά τη φόρτιση
ως δοκοί διπλού ταφ (Ι-beams).

Εξασφαλίζουν υψηλή μόνωση, χαμηλό κόστος παραγωγής και
μεγάλη ταχύτητα τοποθέτησης.



ΚατοικίεςΚατοικίες τύπουτύπου stressed stressed 
skin panelsskin panels



ΞύλινεςΞύλινες κατοικίεςκατοικίες
απόαπό ενισχυμένοενισχυμένο ξύλινοξύλινο
σκελετόσκελετό & & πάνελςπάνελς



ΞύλινεςΞύλινες κατοικίεςκατοικίες απόαπό ενισχυμένοενισχυμένο ξύλινοξύλινο σκελετόσκελετό & & πάνελςπάνελς
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Δομή & κατασκευή αυτών των σπιτιών (α. τύπος)

Ξύλινα σπίτια, με διπλό κέλυφος, για βιοκλιματικές κατασκευές

1. Βαρέως τύπου κέλυφος, πάχους 19,5 cm (6,5+6,5+6,5) 
αποτελούμενο από δύο solid wood panels και ειδική
επιτεγίδωση.

2. Συνιστάται για ειδικές εφαρμογές εξωτερικής τοιχοποιίας, μέχρι
πέντε ορόφων.

3. Δεν χρειάζεται συγκεκριμένη μόνωση καθώς το συμπαγές της
διαστρωματικής τοιχοποιίας με διάκενο 6,5 cm ολοκληρώνει
την οικολογική αξία της τοιχοποιίας.

4. Επενδύεται με όλα τα δομικά υλικά (γυψοσανίδα, 
τσιμεντοσανίδα, πέτρα, πλακάκι, σοβά, ξυλεπένδυση)



πάνελς συμπαγούς ξύλου (προκάτ)

Συμπαγές διπλό
ξύλινο κέλυφος



Κατοικία από πάνελς συμπαγούς ξύλου (προκάτ)



Προετοιμασία της τοιχοποιίας (βιοκλιματικός τύπος)

Πλαισιοποίηση με στρωτήρες 9x19 cm
(σύνθετης) επικολλητής ξυλείας

Εφαρμογή γυψοσανίδας σε ολοκληρωμένη τοιχοποιία



Στοιχείο (ολόσωμο) σκελετού τοίχου
για το ισόγειο της κατοικίας.

Η μεταφορά / τοποθέτηση
θα γίνει με γερανό



Κατοικία από πάνελς
συμπαγούς ξύλου



Προετοιμασία της τοιχοποιίας
(βιοκλιματικός τύπος)

Φέρουσα εξωτερική τοιχοποιία &  μόνωση (εσωτερικά ) 
με πετροβάμβακα σε ολοκληρωμένη τοιχοποιία

Κατασκευή στο εργοστάσιο



Προετοιμασία της τοιχοποιίας
(βιοκλιματικός τύπος)

Φέρουσα εξωτερική τοιχοποιία & 
μόνωση (εξωτερικά ) με οικολογικό στρώμα λιναριού

Κατασκευή επιτόπου στο εργοτάξιο



Δομή & κατασκευή αυτών των σπιτιών (β. τύπος)

Ξύλινα σπίτια (προκάτ κατασκευές, από επικολλητή ξυλεία)

1. Βαρέως τύπου κέλυφος, συνολικού πάχους 20,2 cm (13+2,2+5), 
αποτελούμενο από solid wood panels και ειδική επιτεγίδωση .

2. Συνιστάται για εξωτερική τοιχοποιία μέχρι τρεις ορόφους και
σε κατασκευές που προορίζονται για μόνιμη εγκατάσταση.

3. Μονώνεται συνήθως με ηχοαπορροφητικό υλικό ή
πυροπροστασίας (πετροβάμβακας, υαλοβάμβακας, ηρακλείτης)

4. Επενδύεται με όλα τα δομικά υλικά (γυψοσανίδα, 
τσιμεντοσανίδα, πέτρα, πλακάκι, σοβά)



πάνελς συμπαγούς ξύλου (προκάτ)

Συμπαγές ξύλινο κέλυφος



Μετά την εφαρμογή της επιτεγίδωσης
μονώνεται με πετροβάμβακα.

Ολοκλήρωση της κατασκευής
τοιχοποιίας



ΚατοικίαΚατοικία απόαπό ολόσωμαολόσωμα στοιχείαστοιχεία Solid Wood PanelsSolid Wood Panels
((αντικολλητέςαντικολλητές ξυλοπλάκεςξυλοπλάκες απόαπό στοιχείαστοιχεία μασίφμασίφ ξυλείαςξυλείας))



Ολοκλήρωση της κατασκευής



Προστασία της ξύλινης κατασκευής από Φωτιά
1.1. τατα σπίτιασπίτια μεμε ξύλινοξύλινο σκελετόσκελετό δενδεν έχουνέχουν μεγαλύτερομεγαλύτερο κίνδυνοκίνδυνο

φωτιάςφωτιάς σεσε σχέσησχέση μεμε τιςτις κοινέςκοινές κατασκευέςκατασκευές, , εφόσονεφόσον τηρούνταιτηρούνται
βασικοίβασικοί κανόνεςκανόνες πρόληψηςπρόληψης

2.2. ηη εξωτερικήεξωτερική επένδυσηεπένδυση μεμε τοιχίοτοιχίο απόαπό τούβλατούβλα μειώνειμειώνει σημαντικάσημαντικά
τοντον κίνδυνοκίνδυνο προσέγγισηςπροσέγγισης τηςτης φωτιάςφωτιάς απόαπό έξωέξω

3.3. ηη εσωτερικήεσωτερική επένδυσηεπένδυση τουτου ξύλινουξύλινου σκελετούσκελετού μεμε γυψοσανίδαγυψοσανίδα καικαι
ηη χρήσηχρήση υαλοβάμβακαυαλοβάμβακα γιαγια μόνωσημόνωση ((άκαυσταάκαυστα υλικάυλικά) ) μειώνουνμειώνουν
τοντον κίνδυνοκίνδυνο εξάπλωσηςεξάπλωσης τηςτης φωτιάςφωτιάς απόαπό εσωτερικήεσωτερική πηγήπηγή..

4.4. ηη ύπαρξηύπαρξη κενώνκενών μέσαμέσα στοστο σκελετόσκελετό τουτου ξύλινουξύλινου σπιτιούσπιτιού
διευκολύνειδιευκολύνει τηντην ενίσχυσηενίσχυση καικαι τηντην εξάπλωσηεξάπλωση τηςτης φωτιάςφωτιάς

5.5. ηη χρήσηχρήση αντιπυρικώναντιπυρικών ουσιώνουσιών ((fire retardantsfire retardants), ), μεμε τιςτις οποίεςοποίες
εμποτίζεταιεμποτίζεται οο σκελετόςσκελετός καικαι οιοι ξυλοπλάκεςξυλοπλάκες ((αντικολλητάαντικολλητά, , 
μοριοσανίδεςμοριοσανίδες) ) επένδυσηςεπένδυσης, , είναιείναι μιαμια σύγχρονησύγχρονη μέθοδοςμέθοδος
περιορισμούπεριορισμού τωντων κινδύνωνκινδύνων απόαπό τητη φωτιάφωτιά

6.6. γιαγια νανα μημη μεταδίδεταιμεταδίδεται ηη φωτιάφωτιά πουπου εκδηλώθηκεεκδηλώθηκε σεσε κάποιοκάποιο σημείοσημείο
τουτου σκελετούσκελετού, , o o ξύλινοςξύλινος σκελετόςσκελετός μπορείμπορεί νανα διακόπτεταιδιακόπτεται σταστα
σημείασημεία επαφήςεπαφής μεμε γωνιακέςγωνιακές κολόνεςκολόνες καικαι μεμε στοιχείαστοιχεία σκελετούσκελετού
τουτου πατώματοςπατώματος, , απόαπό ειδικέςειδικές αντιπυρικέςαντιπυρικές επιφάνειεςεπιφάνειες ((fire stopsfire stops). ). 



Ανθεκτικότητα και Θερμοηχομόνωση
1.1. προσβολήπροσβολή απόαπό μύκητεςμύκητες μπορείμπορεί νανα είναιείναι έντονηέντονη εφόσονεφόσον απόαπό

κατασκευαστικόκατασκευαστικό λάθοςλάθος ((μημη σωστήσωστή επένδυσηεπένδυση σκελετούσκελετού), ), υπάρχειυπάρχει
διαρροήδιαρροή νερούνερού στονστον ξύλινοξύλινο σκελετόσκελετό, , ήή συμπύκνωσησυμπύκνωση υδρατμώνυδρατμών

2.2. προσβολήπροσβολή εντόμωνεντόμων μπορείμπορεί νανα παρουσιαστείπαρουσιαστεί εφόσονεφόσον οο ξύλινοςξύλινος
σκελετόςσκελετός δενδεν υποστείυποστεί κατάκατά τηντην τοποθέτησήτοποθέτησή τουτου καμίακαμία συντήρησησυντήρηση
μεμε εντομοκτόνεςεντομοκτόνες ουσίεςουσίες

3.3. οιοι κίνδυνοικίνδυνοι σήψηςσήψης καικαι προσβολήςπροσβολής απόαπό ξυλοφάγαξυλοφάγα έντομαέντομα
αποφεύγεταιαποφεύγεται μεμε τητη χρησιμοποίησηχρησιμοποίηση συντηρημένηςσυντηρημένης ξυλείαςξυλείας ήή
εμβαπτισμένηςεμβαπτισμένης ξυλείαςξυλείας γιαγια τοντον σκελετόσκελετό καικαι τηντην ξυλείαξυλεία τηςτης στέγηςστέγης

4.4. οο ξύλινοςξύλινος σκελετόςσκελετός εξασφαλίζειεξασφαλίζει θερμομόνωσηθερμομόνωση υψηλώνυψηλών
προδιαγραφώνπροδιαγραφών σεσε σύγκρισησύγκριση μεμε όλαόλα τατα άλλαάλλα ανταγωνιστικάανταγωνιστικά δομικάδομικά
υλικάυλικά. . ΗΗ χρήσηχρήση τουτου ξύλινουξύλινου σκελετούσκελετού σεσε συνδυασμόσυνδυασμό μεμε υλικόυλικό
μόνωσηςμόνωσης τωντων κενώνκενών προσφέρουνπροσφέρουν μιαμια κατασκευήκατασκευή μεμε πολύπολύ χαμηλόχαμηλό
κόστοςκόστος θέρμανσηςθέρμανσης

5.5. ηη ηχομόνωσηηχομόνωση τωντων σπιτιώνσπιτιών αυτώναυτών είναιείναι μέτριαμέτρια στιςστις μεσοτοιχίεςμεσοτοιχίες
μεταξύμεταξύ τωντων δωματίωνδωματίων, , ενώενώ υστερείυστερεί απόαπό όροφοόροφο σεσε όροφοόροφο γιαγια
θορύβουςθορύβους πουπου προέρχονταιπροέρχονται απόαπό κρούσηκρούση. . ΗΗ εξασφάλισηεξασφάλιση τηςτης
ηχομόνωσηςηχομόνωσης επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται μεμε ειδικάειδικά υλικάυλικά πουπου τοποθετούνταιτοποθετούνται τόσοτόσο
σταστα χωρίσματαχωρίσματα τωντων δωματίωνδωματίων, , όσοόσο καικαι σταστα πατώματαπατώματα. . 
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Κατοικία με σκελετό τύπου Truss Framed System



Κατοικίες με σκελετό τύπου Truss Framed System
(TFS)

Τύπος
ολόσωμου
πλαισίου

Κατασκευή κατοικίας με ολόσωμα πλαίσια



Χαρακτηριστικά σπιτιών τύπου Truss Framed System

εξασφαλίζεται κατασκευαστική συνέχεια από τα θεμέλια
μέχρι την οροφή και αντιμετωπίζονται προβλήματα συνδέσεων

επιτυγχάνεται χαμηλό κόστος κατασκευής, άνετος
σχεδιασμός, γρήγορη προκατασκευή, γρήγορη ανέγερση της
κατοικίας και υψηλή ασφάλεια

η κατασκευή των πλαισίων γίνεται αποκλειστικά από καδρόνια
διατομής 5 x 10 cm

δεν είναι απαραίτητοι οι δοκοί και οι κολόνες υποστήριξης στο
ισόγειο

απαιτούν μειωμένη ποσότητα ξυλείας σε σύγκριση με κοινές
προκατασκευές και έχουν χαμηλό κόστος εργασίας



Κατοικίες με σκελετό τύπου Truss Framed System

Ξύλινη στέγη με Truss Framed System
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Προκατασκευασμένα κτίρια με πτυσσόμενα πλαίσια

Μεταφορά αναδιπλούμενων πλαισίων τύπου FOLDEX



Εγκατάσταση κτιρίου με
αναδιπλούμενα πλαίσια



Χαρακτηριστικά κτιρίων τεχνολογίας Foldex

για κτίρια μέχρι 2 ορόφους και δώμα

κάθε πλαίσιο τύπου σάντουιτς αποτελείται από 3 στρώσεις και
στη μεσαία στρώση εμπεριέχεται και ο ξύλινος σκελετός

τα πλαίσια έχουν πολύ μεγάλη μηχανική αντοχή, που επιτρέπει
τη χρήση τους ως στοιχεία στέγης, τοίχων και πατωμάτων

η εξωτερική στρώση των πλαισίων τοίχων και στέγης είναι
τσιμεντοσανίδα

τα πλαίσια προ-κατασκευάζονται σε ειδικά εργοστάσια με
θερμή πολυώροφη πρέσα υψίσυχνου ρεύματος, με μεγάλη
παραγωγή (οικονομικά) και πολύ χαμηλό κόστος
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Συνδυασμός πέτρας και ξύλου:

Μια σωστή μέθοδος για πολλούς
αιώνες, που όμως κρύβει πολλά
μυστικά.

Στην προκειμένη περίπτωση
επιλέχθηκε ακατάλληλο ξύλο
ερυθρελάτης, το οποίο βάφτηκε
με χρωματιστό συντηρητικό, 
διαδικασία η οποία δεν
εξασφαλίζει αντοχή/διάρκεια. 

Η σωστή επιλογή είναι: ξύλο
κυπαρισσιού, λάρικας, καστανιάς, 
δρυός ή τροπικού ξύλου Iroko.

Ειδικά για τις δοκούς που
εμφυτεύονται μέσα στον τοίχο
επιβάλλεται χειρισμός με ελαιώδη
συντηρητικά και λινέλαιο για να
εξασφαλίζεται σταθερότητα
διαστάσεων.

Καλή είναι επίσης και η επιλογή
ξυλείας πεύκης (πελεκητή ξυλεία) 
εμποτισμένη υπό πίεση με βορικά
άλατα και μετά πολλαπλή επάλειψη
με λινέλαιο.







ΈναςΈνας άριστοςάριστος συνδυασμόςσυνδυασμός πέτραςπέτρας καικαι ξυλοδεσιώνξυλοδεσιών απόαπό καστανιάκαστανιά
καικαι δρυδρυ γιαγια τηντην τοιχοποιίατοιχοποιία καικαι τατα πρέκιαπρέκια τωντων παραθύρωνπαραθύρων. . 

ΗΗ κατοικίακατοικία αυτήαυτή ηλικίαςηλικίας 150 150 ετώνετών ανακαινίσθηκεανακαινίσθηκε πρόσφαταπρόσφατα..



Προκατασκευασμένα ξύλινα σπίτια
(η επιλογή της επένδυσης του ισογείου με πέτρα ενισχύει τη μόνωση
στις πολύ υψηλές θερμοκρασίες του καλοκαιριού. Η περιοχή όμως είναι
σεισμογενής και η ένωση των δυο τοίχων ξύλου και πέτρας μπορεί να
δημιουργήσει πρόβλημα σε περίπτωση σεισμού.



Μια καλή κατασκευή ξύλινου σπιτιού
(κυριαρχεί η συντήρηση εξωτερικά με λινέλαιο και λαδομπογιά·
η κατασκευή της σκάλας είναι από ξυλεία πεύκης εμποτισμένης με
βορικά άλατα)

ΚαθηγητήςΚαθηγητής ΙωάννηςΙωάννης ΚακαράςΚακαράς
* * τοτο ξύλινοξύλινο αυτόαυτό σπίτισπίτι αποτελείαποτελεί
δημιουργίαδημιουργία,  ,  υλοποίησηυλοποίηση καικαι
κατασκευήκατασκευή τουτου ιδίουιδίου (1985)!(1985)!


