
È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÛÙÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù˙¿ÎÈ Î·È
¤ÙÛÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÔÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙË ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ÙË ı·ÏˆÚ‹ ÙÔ˘.
°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘
Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Ù˙¿ÎÈ Ì·˜ ·›-
˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘; ¢ÂÓ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· fiÏ· Ù· Í‡Ï· ÁÈ· Î·‡ÛÈÌË ‡ÏË.
ÕÏÏ· Â›‰Ë Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· "ÚÔÛ¿-
Ó·ÌÌ·" Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·
ÙËÓ "Î˘Ú›ˆ˜ Î·‡ÛË" Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜! ∂ÈÚfiÛ-
ıÂÙ·, Ë ÊˆÙÈ¿ ÛÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÎÈ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Î·˘-
ÛfiÍ˘ÏˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘˜. 
∆· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›‰Ë,
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Î·˘ÛfiÍ˘Ï·, Â›Ó·È Ë ‰Ú˘˜, Ë
ÂÏÈ¿, Ë ÔÍÈ¿ Î·È Ë ÂÏ¿ÙË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ. ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÒ˜ Ù· Î·˘ÛfiÍ˘Ï·
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Î·È Ù· ÚÔÌËıÂ˘fiÌ·ÛÙÂ
¤ÁÎ·ÈÚ·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÈÔ ÍÂÚ¿. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÔ¯‹ Â›Ó·È ÙÔ Î·-
ÏÔÎ·›ÚÈ, ÙÔ ÔÏ‡ Ì¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ ™Â-
Ù¤Ì‚ÚË. ™›ÁÔ˘Ú·, ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜
Ì‹ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Ù· ÈÔ ÍÂ-
Ú¿ Í‡Ï·. ∫·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·˘ÛfiÍ˘Ï· ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ÎÈ ·fi ¿ÏÏ· Â›‰Ë, .¯. ·Â›Ê˘ÏÏ·
Ï·Ù‡Ê˘ÏÏ· (·ÚÈ¿, Ô˘ÚÓ¿ÚÈ, ÎÔ˘Ì·ÚÈ¿,
ÊÈÏ‡ÎÈ) Î·È ÔˆÚÔÊfiÚ· ‰¤ÓÙÚ· (ÌËÏÈ¿,
ÎÂÚ·ÛÈ¿, ·Ì˘Á‰·ÏÈ¿).
∆Ô Í‡ÏÔ ÙË˜ ‰Ú˘fi˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ·ÊÂÓfi˜
ÌÂÓ ‰›ÓÂÈ ˆÚ·›· ÊÏfiÁ·, ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·‡ÛË˜. ªÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È Ë ‰È·ıÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·˘ÛfiÍ˘ÏˆÓ. ŒÙÛÈ, ÛÙ· ÓË-
ÛÈ¿ Ì·˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ë ÂÏÈ¿, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÁÂÈÙÔÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÚÔÛÂÈÚ¿
ÙË˜ ¶›Ó‰Ô˘ Ë ÔÍÈ¿ Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙÈ˜
‰Ú‡Â˜. ¶ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ .¯. ÔÍÈ¿ Î·È ‰Ú˘˜, ÔÍÈ¿
Î·È ÂÏÈ¿, ÂÏ¿ÙË Î·È ‰Ú˘˜, ÂÏ¿ÙË Î·È ÂÏÈ¿,
ÁÈ·Ù› Ë ÔÍÈ¿ Î·È Ë ÂÏ¿ÙË Î·›ÁÔÓÙ·È ÁÚËÁÔ-
ÚfiÙÂÚ· Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙË ‰Ú˘ ‹ ÙËÓ ÂÏÈ¿ Ô˘ Î·›ÁÔÓÙ·È ÌÂ
ÔÏ‡ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
ÙˆÓ Î·˘ÛfiÍ˘ÏˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙÔ›-
‚·ÍË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘-
Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
Î·˘ÛfiÍ˘Ï· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔıË-
ÎÂ˘ÙÂ› ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÍËÚ·-
ıÂ›. ∆· Í‡Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
ÛÙÂÁ·ÛÌ¤ÓÔ Î·È Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ
Î·È Ë ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓË ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È
Î¿Ùˆ ·fi 15%. 

∆Ô Í‡ÏÔ ˆ˜ Î·‡ÛÈÌË ‡ÏË
¶ÔÈ¿ Â›‰Ë Í‡ÏÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Î·‡ÛË; ªÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ï‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÌÈÎÚ¿ Ì˘ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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∞˜ ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î·˘Ûfi-
Í˘Ï· Î·È ÙËÓ "Î·‡ÛË" ÙÔ˘˜.

¶¶ÒÒ˜̃ ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ ËË ""ÎÎ··‡‡ÛÛËË"" ÎÎ··ÈÈ ÙÙÈÈ ÛÛËËÌÌ··››ÓÓÂÂÈÈ
""ııÂÂÚÚÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹ ··ÍÍ››··"";;
™ÙÔ Ù˙¿ÎÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë ÏÂÁfiÌÂÓË
"Î·‡ÛË" ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘, ‰ËÏ. Ë ıÂÚÌÈÎ‹ "‰È¿-
Û·ÛË" ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· (ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘). ™ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, Î·‡ÛË Â›Ó·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘
(¿ÓıÚ·Î·, ˘‰ÚÔÁfiÓÔ) Î·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÓÂÚfi Î·È
ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ıÂÚÌfiÙËÙ·). 
∏ ·Ó¿ÊÏÂÍË Î·È Î·‡ÛË ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ - È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘, .¯. Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÌÔÚÊ‹,
˘ÁÚ·Û›·, ˘ÎÓfiÙËÙ·, ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÚËÙ›ÓË (ÚÂÙÛ›ÓÈ) Î·È ÙËÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
"£ÂÚÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Í›·" Ï¤ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·
ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ÙËÓ Ï‹ÚË Î·‡ÛË ÂÓfi˜ ÎÈÏÔ‡ (Kg)
ÍËÚÔ‡ Í‡ÏÔ˘. ∞fi Ù· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¿ Â›‰Ë
Í‡ÏÔ˘, Ë ÂÏ¿ÙË ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·Í›·, ÂÚ›Ô˘ 4.895 ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›-

‰Â˜ (Kcal)/Kg. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë Â‡ÎË
(4.860 Kcal/Kg), Ë ÔÍÈ¿ (4.700 Kcal/Kg) Î·È
Ë ‰Ú˘˜ (4.695 Kcal/Kg). ∏ ‰Ú˘˜ ˆÛÙfiÛÔ
Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ÁÈ· Ù˙¿ÎÈ·, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·‡ÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜.

∫∫··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏ·· ÂÂ››‰‰ËË ÍÍ‡‡ÏÏÔÔ˘̆ ÁÁÈÈ·· ÙÙÔÔ ÙÙ˙̇¿¿ÎÎÈÈ
√ÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë Í‡ÏÔ˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÏ‡
Î·Ófi Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÔÛÌ‹. ÕÏÏ·
‰ÂÓ Î·›ÁÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌËÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÙÔ
¯ÒÚÔ Ì·˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ̇ ÂÛÙ¿-
ÓÔ˘ÌÂ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
ˆ˜ ÚÔÛ¿Ó·ÌÌ· ‹ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
Î·‡ÛË˜ "Ì·Ï·Î‹ Í˘ÏÂ›·", ‰ËÏ. ÎˆÓÔÊfiÚ·,
fiˆ˜ Â‡ÎÔ, ¤Ï·ÙÔ ‹ ÂÚ˘ıÚÂÏ¿ÙË Ô˘
"·Ú¿˙Ô˘Ó" ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÊÏfiÁ·. Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÙÔ
ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· - Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ú·Î¿-
Ùˆ - fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· "ÛÎ¿ÓÂ". °È’ ·˘Ùfi Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÛ¿-
Ó·ÌÌ·, .¯. ÏÂÙ¿ ÎÏ·‰È¿ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Í‡Ï· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ Î·‡ÛË˜ ‹ Î·È "Ï·Î¤ÙÂ˜ ÚÔÛ·Ó¿ÌÌ·-
ÙÔ˜" Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È

ÌÂÙ¿ ÛÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ Î·‡ÛË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
"ÛÎÏËÚ¿ Í‡Ï·", ‰ËÏ. Ï·Ù‡Ê˘ÏÏ· fiˆ˜
‰Ú‡Â˜, ÔÍÈ¿, ÂÏÈ¿ Î.·. Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ
‚¿ÚÔ˜, Â›Ó·È ˘ÎÓ¿ Î·È Î·›ÁÔÓÙ·È ÌÂ
‹ÚÂÌË Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ÊÏfiÁ·. °ÂÓÈÎ¿, Í‡Ï· ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÂÂÈ‰‹ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÂÓÒÓ ¯ÒÚˆÓ (¿Ú· Î·È ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ), Î·›ÁÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·fi Í‡Ï·
ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ™’ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ Î·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â‡ÊÏÂÎÙË˜ "ÚËÙ›-
ÓË˜" (ÚÂÙÛÈÓÈÔ‡). °È’ ·˘Ùfi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó "‰·‰ÔÔÈËÌ¤ÓÔ Í‡ÏÔ" (‰·‰›),
‰ËÏ. Í‡ÏÔ Â‡ÎÔ˘ ÌÂ ˘¤ÚÌÂÙÚ· ˘„ËÏ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÂÙÛÈÓÈÔ‡, ̂ ˜ ÚÔÛ¿Ó·ÌÌ·.

ªª¤¤ÙÙÚÚ·· ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··˜̃
ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù˙¿ÎÈ Î·È Î·‡ÛË, ÌÈÏ¿ÌÂ
ÁÈ· ÊˆÙÈ¿ ÌÂ fi,ÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. ™˘-
ÓÂÒ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›. °È·

ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜
·fi‰ÔÛË˜, ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È Ù· Ù˙¿ÎÈ· ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ‹ ÂÛÙ›·. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔ‚fiÏËÌ· ÙÔ˘
Ù˙·ÎÈÔ‡ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È
ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ· Ù· ¯·ÏÈ¿, ÙÈ˜ ÌÔÎ¤ÙÂ˜, Ù· ¤ÈÏ·
Î·È ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜! ∆Ô ÙÚ›ÍÈÌÔ ÙˆÓ Î·˘ÛfiÍ˘-
ÏˆÓ Î·È ÙÔ "ÛÎ¿ÛÈÌfi" ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÎ-
ÛÊÂÓ‰ÔÓÈÛÌfi ·Ó·ÌÌ¤ÓˆÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ
Û·ÏfiÓÈ Î·È ÙÔ Î·ıÈÛÙÈÎfi Ì·˜ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi Ù˙¿ÌÈ ‹ Î·È Ï¤ÁÌ·
ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·. ¢ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ¯ˆÚ›˜
Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ Ù˙¿ÎÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ùfi ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹
ÂÛÙ›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È Ë Î·‡ÛË ·ÏÈÒÓ Â›ÏˆÓ ‹ Û˘ÁÎÔÏÏË-
Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, .¯. ÌÔÚÈÔÏ·ÎÒÓ, ÈÓÔ-
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¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·‡ÛË ·ÏÈÒÓ
Â›ÏˆÓ ‹ Û˘ÁÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
.¯. ÌÔÚÈÔÏ·ÎÒÓ, ÈÓÔÏ·ÎÒÓ (MDF),
ÎfiÓÙÚ·-Ï·Î¤ ‹ ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚËÙ›ÓÂ˜, Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘, fiÙ·Ó
Î·›ÁÔÓÙ·È, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ ·Ó·ı˘ÌÈ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î·˘Û·¤ÚÈ·



Ï·ÎÒÓ (MDF), ÎfiÓÙÚ·-Ï·Î¤ ‹ ÂÂÓ‰Â-
‰˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚËÙ›-
ÓÂ˜, Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘, fiÙ·Ó Î·›ÁÔÓÙ·È, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜
·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î·˘Û·¤ÚÈ·. 

¶¶ÔÔÈÈ¿¿ ÂÂ››‰‰ËË ÍÍ‡‡ÏÏÔÔ˘̆ ""ÛÛÎÎ¿¿ÓÓÂÂ"";;
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ù· Î·˘-
ÛfiÍ˘Ï· Ó· "ÛÎ¿ÓÂ", ‰ËÏ. Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÎÚfiÙÔ Î·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ó· ÂÙ¿-
ÁÔÓÙ·È ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹.
"™Î¿ÓÂ" Î˘Ú›ˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎˆÓÔÊfiÚ· Â›‰Ë
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘. ∆¤ÙÔÈ·
Â›‰Ë, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È
Ù· Â›‰Ë Î¤‰ÚÔ˘ (cedrus), ·ÚÎ¤¸ıÔ˘
(juniperus), Ï¿ÚÈÎ·˜, ÂÏ¿ÙË˜, ÂÚ˘ıÚÂÏ¿ÙË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Î·ÛÙ·ÓÈ¿˜. °È·Ù› fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ù·
Í‡Ï· "ÛÎ¿ÓÂ"; ∆· Î·˘ÛfiÍ˘Ï· ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂÚ¿ ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó "ÓÔÙ›-
ÛÂÈ". √fiÙÂ, fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·, Ë ˘ÁÚ·Û›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ "·¤ÚÈ·" Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·‡-
ÛË˜. ∆· ·¤ÚÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó
Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ "ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜"
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙÚ›ÍÈÌÔ. ƒfiÏÔ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·›˙Ô˘Ó
Î·È Ù· ‚ÔıÚ›·, ÔÈ Ô¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‰ËÏ.

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÊÚ·ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ó· ÂÁÎÏˆ‚›˙Ô˘Ó Â‡ÎÔ-
Ï· Ù· ·¤ÚÈ·. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌ·, ÛÂ Â›‰Ë
Î¤‰ÚÔ˘, Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó "ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜" ·fi ÙËÓ
˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ÂÎ¯˘-
ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÎ‰Ô¯‹ ›Ûˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
"ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜" ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ·¤ÚÈ·˜ ·Èı·-
ÓfiÏË˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î·ÈfiÌÂÓ· Î·˘ÛfiÍ˘Ï·.

∆∆ÈÈ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÙÙ·· ""ÔÔÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿ ÎÎ··˘̆ÛÛfifiÍÍ˘̆ÏÏ··"";;
ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ Ù˙¿ÎÈ Ì·˜
Â›Ó·È Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· "ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î·˘ÛfiÍ˘-
Ï·". ∞˘Ù¿ Ù· Î·˘ÛfiÍ˘Ï· Â›Ó·È Û˘ÌÈÂÛÌ¤-
ÓË Í˘ÏÒ‰Ë˜ ‡ÏË, 100% ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË
·fi Í‡ÏÔ ‹ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘ ‹ Î·È Í‡ÏÔ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜. ∆· Î·˘Ûfi-
Í˘Ï· ·˘Ù¿ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÔÌ¤˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË, Î·›ÁÔÓÙ·È ÔÏ‡
·ÚÁ¿ Î·È Ë Î·‡ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ 12
ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ "ÛÎ¿ÓÂ" Î·È ‰ÂÓ ÂÙ¿ÓÂ Û›-
ıÂ˜. ∏ ˘ÁÚ·Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ (ÂÚ›Ô˘ 2%), ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ófi Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ¿ÏÏ· ÚfiÛıÂÙ·. 

¶¶ÒÒ˜̃ ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ ÓÓ·· ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË
··fifi‰‰ÔÔÛÛËË ÛÛÙÙÔÔ ÙÙ˙̇¿¿ÎÎÈÈ ÌÌ··˜̃;;
∆Ô Ù˙¿ÎÈ Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ
ÚÒÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ. ∆Ô Ù˙¿ÎÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
ÌÈÎÚ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Î·ÏÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË, ÒÛÙÂ "Ó· ÙÚ·‚¿ Î·Ï¿",
fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· Ï¤ÌÂ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜. ∆Ô fiÛÔ
Î·Ï¿ ÙÚ·‚¿ÂÈ ÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÎÈ ·fi
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÊˆÙÈ¿
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÛÙ›·. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ Ù˙¿ÎÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ fiÛÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÊˆÙÈ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜
·˘Ùfi Ó· Î·Ó›˙ÂÈ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi, Â›ÛË˜, Â›Ó·È
Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ. ∏ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤Ó· Ù˙¿ÎÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÛÙ›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÙÈÛÙ‹ ÌÂ
˘ÚfiÙÔ˘‚Ï· (·fi‰ÔÛË 15%), ÚÔÎ·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ Ì·ÓÙ¤ÌÈ (·fi‰ÔÛË 25%)
‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ (·fi‰ÔÛË ˆ˜ Î·È 85%). 

∆· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Ù˙¿ÎÈ· ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú·, ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚÌÈÎ‹
·fi‰ÔÛË. ∂ÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Ï¤ÌÂ Ù· Ù˙¿ÎÈ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ ÛÙÔ ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·‡ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙ·È Î·È ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Ô ·¤Ú·˜
ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË ÙÔ˘ Ù˙·ÎÈÔ‡. ƒfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ Ù˙·ÎÈÔ‡ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÌÔ-
ÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú·. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· Î·˘Ûfi-
Í˘Ï¿ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÍÂÚ¿.
∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Ù˙¿ÎÈ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ‚¤‚·È· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙˆÓ Î·˘ÛfiÍ˘ÏˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ,
·ÏÏ¿ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÎÈ ·fi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÛÙ›·.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· "Ì˘ÛÙÈÎfi" ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÊˆÙÈ¿˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ù· Í‡Ï· Ó·
Â›Ó·È ÛÙÚÈÌˆÁÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Ô ·¤Ú·˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ù· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÌÂ ÙÔ ··Ú·›-
ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·‡ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

™™fifiÌÌÂÂ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ""ÌÌ··ÛÛ››ÓÓÂÂ˜̃""
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ, ¤Ú· ·fi
ÙÔ Ù˙¿ÎÈ, Î·È ÙÈ˜ ÛfiÌÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜
"ÛÙfiÊÂ˜" ‹ "Ì·Û›ÓÂ˜" Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ô-
Ï‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· Ù˙¿ÎÈ·. ∆· ·Ï·È-
fiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û›ÙÈ·, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Â›¯·Ó
ÛfiÌÂ˜! √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Ù‡ÔÈ Ûfi-
Ì·˜ ·fi Ì·ÓÙ¤ÌÈ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÙÔ ¯ÒÚÔ
Î·‡ÛË˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
Ù· ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Î·È
ÊÔ‡ÚÓÔ ÁÈ· „‹ÛÈÌÔ Ê·ÁËÙÔ‡. ŒÙÛÈ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˙ÂÛÙ‹˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÂ

·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û›ÙÈ·!                       
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