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Δ ό α Πα α  · κυΝΚαγβΰβ ά Γ ου Μα  

ΣηάηαΝξ δα ηκτΝεαδΝΣ ξθκζκΰέαμΝΞτζκυΝεαδΝ πέπζκυ ·ΝΣέ έΙέΝΘ αζέαμ 

Email: mantanis@teilar.gr  

 

 

Κυλέ μΝεαδΝετλδκδ, πδ λΫο ΝηκυΝθαΝεΪθπΝ βθΝαεσζκυγβΝπαλΫηία βμ 
 

Πλσ φα α βΝαλδ έα πμΝδ Ϋα,ΝπμΝΫθθκδα, ξαλαε βλέ βε Ν αθΝ«λ δθδΪ», κ ΝυπσΝ δαησλφπ β 

θκηκ ξΫ δκΝ (θή ) κυΝ Τπκυλΰ έκυΝ Παδ έαμΝ ικί ζέα δΝ εαδΝ εα αλΰ έΝ γ ηκτμ αλδ έαμ πκυΝ
εαγδ λυγβεαθΝη ΝπκζτΝη ΰΪζβΝπλκ πΪγ δαΝεαδΝευλέπμΝη Ν υθ λΰα έαΝεαδΝ υθαέθ βέ  
 

 ΫεκηαδΝ Νκλδ ηΫθαΝ βη έαΝ κυΝθΫκυΝθή :  
 

 ΟδΝφκδ β ΫμΝγαΝοβφέακυθΝεαδΝγαΝελέθκυθΝ(αθΝ έθαδΝ υθα σθΞ) κθΝεα αζζβζσ λκΝΠλτ αθβ 

ΠαθήηέκυΝάΝΠλσ λκΝΣ ΙΝάΝΚκ ηά κλαΝξκζάμ.  Αυ σ θ δ χτ δ πκυγ θΪ βθ Ευλυπβ 

 παθΫλξ αδ κΝπ λέφβηκ «Ϊ υζκ» κΝκπκέκΝΫξ δΝπλκεαζΫ δΝ σ αΝπκζζΪΝ δθΪΝ αΝπαθ πδ-
άηδΪΝηαμΝεαδΝΫξ δΝπζβΰυ δΝ βθΝέ δαΝ βΝ βηκελα έαΝηαμ η Ναελαέ μ εαδΝΫεθκη μΝπλΪι δμΝ

η δκοβφδυθ πκυΝ ελα κτθΝ Ν κηβλ έαΝ αΝ αθυ α αΝ επήεΪΝ δ λτηα α.  Αυ σ έθαδ εΪ δ 
αθάεκυ κ ΰδα κυμ υλππαέκυμ υθα Ϋζφκυμ ηαμ 

 Κα αλΰ έ αδΝ κΝ τ βηαΝ αιδκζσΰβ βμ!    πκδα τΰχλκθβ εαδ κλΰαθπηΫθβ κηά, θ 

υπΪλχ δ άη λα β απαλαέ β α πδί ίζβηΫθβ αιδκζσΰβ βν 
 Κα αλΰκτθ αδΝ πκζζΫμΝ γ δεΫμ λυγηέ δμ κυΝ θ.4009 εαδΝ ξδζδΪ μΝ «αδυθδκδ» φκδ β ΫμΝ

παθ ΰΰλΪφκθ αδΝά βΝ α Ι ΰδαΝθαΝπΪλκυθΝ αΝπ υξέαΝ κυμ η Ν βθΝά κθαΝπλκ πΪγ δα, 
αφκτΝπλυ αΝκδΝπ λδ σ λκδΝα δαφσλβ αθΝΰδαΝ δμΝ πκυ ΫμΝ κυμΝΰδαΝπκζζΪΝξλσθδα.  Σκ 
ζζβθδεσ ελΪ κμ ΰδα αεσηβ ηδα φκλΪ πδίλαί τ δ κθ α υθ πά εαδ κθ υθ δ β Ϊ α δΪφκλκ 

πκζέ βέ 
 

ΰαπβ κέΝηκυ: 
 

Όζ μΝ αυ ΫμΝ κδ εα αλΰά δμΝ έθαδΝ παλΪζκΰ μ εαδΝ α υηίέία μ η Ν βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝ θυ α βμΝ
επαέ υ βμέΝ θΝ κΝΫξκυη Ν ηπ υ δΝεαθέΝ θυ α βΝ επαέ υ βΝ βηαέθ δΝα ώ α  επαέ υ β,Ν
βζέΝ κυΝυοβζσ λκυΝ υθα κτΝ πδπΫ κυ,ΝπκυΝαπαδ έΝαθ αΰπθδ ησ,ΝυοβζΪΝ Ϊθ αλθ  εαδΝυοβζσΝ
πδ βηκθδεσΝ πέπ κ. ΠλΫπ δΝθαΝυπΪλξ δΝηέαΝίΪ β,ΝηδαΝminimum πκδκ δεά Ϊγηβέ 

 

έ Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ « β ίΪ β κυ 1ί».  ΜαελΪθΝ κΝ εαζτ λκΝ επαδ υ δεσΝ ηΫ λκΝ πκυΝ
φαλησ βε Νπκ ΫΝ αΝΣ ΙέΝΚα ώ  α α ΞΝΜ Νζαρεδ δεΪ ελδ άλδα εα αλΰάγβε έ 

 

η έμ πκυ α «ίδυθκυη » αυ ΪΝ υΝεαδ ξλσθδα,Νπκυ «ακτη  ηΫ α α δ λτηα α», δαπδ υ αη Νσ δΝ
πλΪΰηα δΝ βθΝπ λέκ κΝβίίθ-βίίλΝ κΝηΫ λκΝ βμΝ«ίΪ βμ κυ 1ί» ζ δ κτλΰβ ΝπκζτΝ υ λΰ δεΪΝ αΝ
Σ ΙέΝ έξαη Ν βθΝ υεαδλέαΝ θαΝ ίδυ κυη  ΰδαΝ ζέΰκ βΝ η λδεά αθαίΪγηδ βΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ
δα δεα έαμέΝ έξαη Ν κΝ Σ ΙΝ ζδΰσ λαΝ παδ δΪ η θ,Ν αζζΪΝ φκδ β ΫμΝ υ ό ου ηαγβ δαεκτΝ
πδπΫ κυ,Νπαδ δΪ-φκδ β Ϋμ η Νσλ ιβΝΰδαΝθαΝ πκυ Ϊ κυθέ 
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ΝαΝ παλαγΫ π υλαΝ εαδΝ εΪπκδαΝ π λδ α δεΪ, θ κεκυηΫθ αέΝ θΝ γαΝ αθαφ λγυΝ αΝ αεα βηαρεΪ 

γΫηα α,Ν λ υθβ δεάΝαλδ έα, αιδκζσΰβ βΝεαγβΰβ υθ,Νπ δγαλξδεΪ,Ν εζ ε κλδεΪΝεέζπέ 
 

Σλέα ο α πκυ α α  ηΫ αΝ κΝΣ Ι Θ αζέαμ (ηΫξλδΝ κΝβί11),Νίζέ παζδσ θσηκ 
 

1. «Ά υζκ»Ν (ηπαξαζΪεβ μ,Ν αυγαέλ κΝ εζ έ δηκΝ βμΝ ε θ λδεάμΝ δ σ κυΝ αΝ ηάηα αΝ απσ 20-30 

Ϊ κηα,Ναπυζ δ μ αηΫ λβ πθΝπλυθΝ δ α εαζέαμ, εαδΝ λΰα έαμ, ζέΰ μΝεα α λκφΫμΝ βμΝ βησ δαμΝ
π λδκυ έαμ, πζάλβμΝαπαιέπ βΝ πθΝπΪθ πθΝεαδΝευλέπμΝ βμΝΫθθκηβμΝ Ϊιβμ)έΝ κ Σ Ι,Ν δΝ έξαη ν 
υθΫξ δαΝεα αζάο δμΝ... πέΝεα αζάο πθ! Μ ΝπκδκΝαπκ Ϋζ ηαν 

 

2. δεαέπηαΝ οάφκυ πθΝ φκδ β υθΝ δμ εζκΰΫμΝ κλΰΪθπθΝ δκέεβ βμέ Φκδ β κπα Ϋλ μ ( πθΝ τκΝ
ΰθπ υθΝ φκδ β δευθΝ παλα Ϊι πθ) θαΝ « εζΫΰκυθ» κΝ Σ Ι, Πλκρ αηΫθκυμΝ ΣηβηΪ πθΝ εαδΝ

ήθ άΝ ξκζάμ η Ν « ιαΰκλΪ» οάφπθΝ Ϋθαθ δΝ αθ αηκδίάμΝ κυμ φκδ β Ϋμ- υθ δεαζδ Ϋμ,Ν ίζέ 
ηαγάηα α,Ν υηη κξάΝ Ν πλκΰλΪηηα α εαδΝ ευλέπμΝ «πλσ ία β» Ϊθ β  η απ υξδαεΪΝ
πλκΰλΪηηα αΝ βμΝΘ ήθέεβμ,Ν γάθαμΝάΝ κυΝ σζκυέ 

 

3. « δυθδκδΝφκδ β Ϋμ»Ν(βΝθ λκπάΝηαμΞ): η α λκπάΝ κυΝΣ ΙΝ ΝΫθαΝ υθ χση θκ ι α δεσΝεΫθ λκ,Ν
η ΝΪπ δλ μΝ υεαδλέ μΝΰδαΝθαΝ έθκυθΝηΝεαδΝθΝφκλΫμΝεΪγ  Ϋ κμΝ αΝηαγάηα αΝ( βζέΝβΝ πδίλΪί υ βΝ
κυΝ ηπΫζβΝεαδΝ κυΝα δΪφκλκυ!). 

 

ΚαδΝαυ ΪΝ αΝ ΝέΝ ΝαΝηΝ έΝΤα ώ α έ 
 

 

Κυλέ μΝεαδΝετλδκδ: 
 

υ υξυμ, θΝΫξκυη Νεα αθκά δΝσ δΝβΝελέ βΝπκυΝίδυθκυη Ν άη λαΝ βΝξυλαΝηαμΝ έθαδΝ  
υ π α βμΝ θυ α βμΝ επαέ υ βμ «χαηβζκτ υθ ζ ά εαδ χαηβζκτ πάχυ» πκυΝεαγδ λυγβε Ν

η Νευί λθβ δεΫμ απκφΪ δμΝεαδΝπλΪι δμ εα ΪΝ βΝ εα έαΝ κυΝ ’κί εαδΝ κυΝ ‘λί,Νη Ν«ζαρεδ δεΫμ» 

απκφΪ δμ: α)Ν δ αΰπΰάμΝ γ- & 4-πζΪ δκυΝ αλδγηκτΝ δ αε Ϋπθ,Ν εαδΝ ί)Ν έ λυ βμΝ εΪ πθ θΫπθΝ
ηβηΪ πθΝ ΝεΪγ ΝξπλδσΝεαδΝπσζβ βμΝ ζζβθδεάμΝπ λδφΫλ δαμ,Νξπλέμ ελδ άλδα,ΝξπλέμΝ κΝ ζΪξδ κΝ

αεα βηαρεσΝυπσίαγλκ, ξπλέμΝεΪζυοβΝαθαΰευθΝ βμ αΰκλΪμ εαδ  αηφέίκζα ΰθπ δεΪ αθ δε έη θα.  

 

ΰαπβ κέΝηκυ: 
 

ΟδΝ θΫ μΝ απκφΪ δμ, αθΝ φαληκ κτθ, γαΝ πδφΫλκυθΝ πκζτΝ αλθβ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α, αφκτΝ  
υ ου  η Ν κΝ πθ τηαΝ πθΝ εαδλυθΝ ( θΝ Ϋ δΝ βί1η),Ν θΝ υθΪ κυθ η Ν κΝ αέ βηα βμΝ ζζβθδεάμΝ

εκδθπθέαμΝπκυΝαπαδ έ βθΝαιδκζσΰβ β, β δαφΪθ δα, βθΝαλδ έα ΝεΪγ  κηΫαΝ κυΝ«υπΫλίαλκυ 
εαδ παγκΰ θκτμ» ελΪ κυμ πκυΝίκτζδαι  αυ άΝ βθΝπαθΫηκλφβ,Ν βθΝπκζτΝπζκτ δαΝξυλαέ 
 

ΟδΝθΫ μΝαπκφΪ δμΝγαΝ πδφΫλκυθΝηέα δ ξυλά θΫα «εκηηα κελα έα» θ σμΝ πθΝ ζζβθδευθΝ ΙέΝ 
 

Η θΫαΝ ευίΫλθβ β κφ έζ δΝ θαΝ αΝ ιαθα ε φ έΝ σζαΝ αυ ΪέΝ ΝαΝ δΝ β δ γθά πλαε δεά δ δεΪ βθΝ
υλυπβέΝ ΝαΝ δΝ πυμ πλκκ τκυθΝ ηΫ αΝ Ν ζέΰαΝ ξλσθδα αΝ Παθ πδ άηδα βμΝ ζκί θέαμ,Ν βμΝ

Ουΰΰαλέαμ,Ν βμΝ γκθέαμ,Ν βμΝΠκζπθέαμ,Ν βμΝΛ κθέαμ; ΜάππμΝ π δ άΝ π θ τκυθΝ βθΝα α 

σ κΝ βθ Ϋλ υθαΝσ κΝεαδΝ βθΝ ξθκζκΰδεάΝ επαέ υ βνΝΗΝΪηδζζαΝεαδΝκΝ υΰ θάμΝαθ αΰπθδ ησμΝ
η αιτΝ πθΝ ΙΝ έθαδΝκΝεδθβ άλαμΝ βμΝπλκσ κυΝηδαμΝξυλαμ. 

 

Πσ ΝεαδΝπκτ βΝπαδ έαΝ  ά αθΝηΫ κΝεκδθπθδεάμΝαθΫζδιβμΝεαδΝ ιΫζδιβμνΝΠσ Νυπάλι ΝαθγλυπδθβΝ
εκδθπθέαΝάΝελΪ κμΝ( βΝ βη λδθάΝηκλφά)ΝπκυΝθαΝηβθΝπλκσ υ ΝηΫ αΝαπσΝ βθΝ πδίλΪί υ βΝ πθΝ
αλέ πθνΝ 



 

 

 

                     

ΚΪγ Ν εκδθπθέα,Ν Ν εΪγ Ν κηΫαΝ βμΝ παΰΰ ζηα δεάμ λα βλδσ β αμ πλΫπ δΝ θαΝ πδαβ έΝ εαδΝ θαΝ
απαδ έ βθΝ αλδ έα. «  υπ ρ  πο α π ο ο από   α ρ   α », 

Ϋΰλαφ  κΝ λδ κ Ϋζβμ,ΝκΝεκλυφαέκμΝΈζζβθαμΝφδζσ κφκμέ  
 

Κα ΪΝ βθΝΰθυηβ ηκυ,Ναυ σΝ κΝθή  γαΝΰυλέ δ βΝξυλαΝηαμΝξλσθδαΝπέ πέ. Έξκυη Νη έθ δΝά βΝαλε ΪΝ
ξλσθδαΝπέ π απσΝ βθΝ υλυπβέΝ 
 

ΗΝαλδ έα πλΫπ δΝπΪθ αΝθαΝυπΪλξ δέΝΗΝαιδκζσΰβ β πλΫπ δ πΪθ αΝθαΝυπΪλξ δΞ  
 

 
Καλ έ α,Νίη-06-2015 


